Diocese de Jaboticabal

Comissdo Pastoral para a Vida e Familia

SEMANA NACIONAL DA FAMILIA
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" JABOTICABAL 11 a 17 DE AGOSTO DE 2024

“FAMILIA E AMIZADE!”

Amizade, uma forma de vida com sabor do evangelho

HORA SANTA PELAS FAMILIAS

ADORACAO EUCARISTICA COM LEITURA ORANTE DA BIBLIA

A pratica espiritual do casal/familia: Comunhdo e Fidelidade

o Preparar o Ambiente com simbolos que expressem a Eucaristia e a Familia;

e Convidar um Didcono ou Presbitero para ser o Dirigente da Hora Santa a fim de expor o
Santissimo Sacramento e dar a Béncdo, e também fazer a funcdo de dirigente.

o Escolher 4 pessoas para exercer a fungdo de leitores.

o Caso queiram, podem ser preparadas Preces — Oracoes da Comunidade em momento
indicado no Roteiro.

o Convidar uma Equipe de Cantos para conduzir as Familias nos momentos de cantos para
a Hora Santa.

Introducao - Abertura - Acolhida

Leitor 1: Irmaos e irmas, queridas familias, sejam bem-vindos! Neste ano em que a
SEMANA NACIONAL DA FAMILIA estd em sintonia com a Campanha da
Fraternidade, e vai aprofundar a relacao “Familia e Amizade”, com o lema “Amizade,
uma forma de vida com sabor do Evangelho” queremos também rezar sobre o
designio de Deus para cada pessoa, que vive em uma Familia e esta vinculada pelo
sacramento do Matrimonio. Diante de Jesus na Eucaristia, vamos abrir nosso coracgao
para a escuta de Sua Palavra. Estejamos em paz e acolhamos, com muito carinho e
respeito, a presenga de Jesus na Eucaristia entre nos! Coloquemo-nos com humildade
diante do Senhor, e ajoelhados, acolhamos sua presenca real!

Canto Inicial e Exposic¢do do Santissimo Sacramento (a escolha)




Dirigente: Gragas e louvores se déem a todo momento! (3x)
Todos: Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento!

Dirigente: Pecamos ao Espirito Santo que nos ajude a rezar bem neste momento!
Todos: Espirito Santo,/ queremos pedir luzes e gracas para bem rezar neste
momento./ Purificai a nossa mente e 0 nosso coracao/ e abri as nossas almas/ para
que possamos dedicar oracao e siléncio a presenca de Jesus/ que se faz vivo em
nosso meio na Santissima Eucaristia/ e nos fala pela leitura orante de Sua Palavra./
Livrai-nos das distracoes e tentacoes! Fazei-nos ddceis e abertos, com os mesmos
sentimentos de Maria/ que soube sentir e captar a presenca de Jesus em todos os
momentos de sua vida./ Espirito Santo, abri-nos para Cristo! Amém.

12 Parte - Adoramos a Cristo na Eucaristia
(sentados)

Dirigente: Neste primeiro momento de nossa oragao, queremos apenas “estar com
Jesus”. Uma hora eucaristica deve ser uma hora para ser saboreada na presenca
Daquele que nos ama e que cuida de nossas familias. Muito mais do que cantos e
oracOes, deve haver siléncio e contemplagao, troca de olhares amorosos com Aquele
que nos ama! Gracas e louvores se déem a todo momento!

Todos: Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento!

Leitor 1: Nesta Hora Eucaristica, viemos para contemplar e adorar a Jesus presente na
Eucaristia. Eucaristia € o coragao do domingo e o ntcleo central da espiritualidade
crista; nela celebra-se a morte e a ressurreicao do Senhor, centro de toda a histéria e
fonte da qual brota toda graca salvadora. Assim foi entendido e celebrado pelos
Apostolos e pelas primeiras comunidades cristas, e é celebrada até hoje pela Igreja.
Todos: Queremos formar uma familia crista alegre e feliz. Sagrada Familia, vinde
em nosso auxilio.

Siléncio — contemplagdo — adoragdo

Leitor 2: Queremos estar aqui também para agradecer e para pedir! Agradecer todas as
béncaos, gracas e protecao que nossas familias diariamente recebem. Pedir por todas
as familias que estao passando momentos dificeis e por todos aqueles que precisam de
nossa oragao e de nossa ajudal!

Todos: Jesus querido, ficai sempre conosco! Nossas familias precisam de Vés! Nos
vos adoramos e agradecemos por nossa vida e por tudo o que nossas familias tem
recebido! Também pedimos que todas as familias, em sintonia com a Igreja, em
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preparacao ao Jubileu 2025, o “Ano da Orac¢dao” intensifiquem suas ora¢des, pois as
familias devem ser mestras e peregrinas da esperanca. A oracdo é “absolutamente
necessaria” para a missao e salvacao. Que nossas familias possam oferecer esperanca
aos que estao perdidos, aos que estao sem esperanca.

Siléncio — contemplagdo — adoragdo
Canto de Adoracdo ao Santissimo Sacramento (a escolha)
22 Parte — Leitura Orante da Biblia

Dirigente: Nesta Hora Eucaristica, queremos rezar ao Senhor sobre a Espiritualidade
crista na familia, pedindo a graca de externar nosso apreco as familias, promovendo-a
e defendendo-a das agressoes e ameacas; bem como refletindo sobre a qualidade de
nossos relacionamentos familiares, desafiando-nos a edificar nossas familias em bases
sOlidas, para construirmos um futuro melhor para nds e para as novas geragoes. Por
isso, durante esta Hora Santa, faremos a Leitura Orante da Biblia, buscando a
orientacao do Senhor para nossas vivéncias familiares e espirituais.

Leitor 1: A auténtica e profunda espiritualidade crista conjugal e familiar tem a sua
expressao maxima na missa dominical, porque ela é a fonte propria do matrimonio
cristdo, na qual nasce a graca e a exigéncia de uma vida familiar conforme o
Evangelho.

Todos: Jesus na Eucaristia/ ajudai nossas familias/ a conhecer o vosso amor por nds/
e assumir no dia-a-dia os valores humanos e cristaos que nos fazem viver melhor!

Todos, cantando:
Toda Biblia é comunicagdo,
de um Deus Amor, de um Deus Irmado,
é feliz quem cré na revelagdo,
quem tem Deus no coragio!

Leitor 2: Neste momento, vamos fazer diante de Jesus na Eucaristia a leitura orante da
Palavra. Ouviremos a proclamacao da Palavra para nos. Depois, ouviremos
novamente, buscando o que o Senhor nos quer dizer, e quais valores humanos e
cristaos quer nos ensinar.

Leitor 3: Oucamos a leitura do Evangelho de Sao Joao capitulo 15, 9-17:




Naguele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: Como meu Pai me amou, assim também eu vos
amei. Permanecei no meu amor. Se guardardes os meus mandamentos, permanecereis no meu
amor, assim como eu guardei os mandamentos do meu Pai e permanego no seu amor. E eu vos
disse isto, para que a minha alegria esteja em v0s e a vossa alegria seja plena. Este é o meu
mandamento: amai-vos uns aos outros, assim como eu vos amei. Ninguém tem amor maior do
que aquele que dd sua vida pelos amigos. Vs sois meus amigos, se fizerdes o que eu vos
mando. 15]d ndo vos chamo servos, pois o servo nio sabe o que faz o seu senhor. Eu vos chamo
amigos, porque vos dei a conhecer tudo o que ouvi de meu Pai. Ndo fostes v0s que me es-
colhestes, mas fui eu que vos escolhi e vos designei para irdes e para que produzais fruto e o
vosso fruto permanega. O que entdo pedirdes ao Pai em meu nome, ele vo-lo concederd. Isto é o
que vos ordeno: amai-vos uns aos outros. Palavra da Salvagio.

Gloria a vés Senhor.

e Depois, reler devagar, por inteiro o texto escolhido, versiculo por versiculo.
e Breve momento de siléncio estimulando para que cada pessoa acolha a Palavra do
Senhor na sua vida, no seu casamento, para a sua Familia.

Leitor 1: Este texto biblico — que é a Palavra de Deus. Jesus nos convida a
permanecermos no Seu amor. E propde como mandamento novo o amor. Este é o meu
mandamento: amai-vos uns aos outros, como eu vos amei. Ninguém tem maior amor
do que aquele que da a sua vida por seus amigos. Vs sois meus amigos, se fazeis o
que vos mando. Assim como Ele por amor se tornou nosso amigo de verdade, assim
nos convida a fazer o mesmo . Que todos continuemos unidos a Ele por meio do Seu
proprio amor. E nele e por ele, a sermos amigos uns dos outros, a amar-nos uns aos
outros. E € importante lembrar que amar uns aos outros nao ¢ apenas em palavras.
Todos (cantado): Abencoa Senhor as Familias, Amém! Aben¢oa Senhor, a minha
também! (2x)

Leitor 2: A iniciativa, porém, € de Jesus: “Nao fostes vds que me escolhestes, mas fui
eu que vos escolhi”. A afirmacao se refere a proposta mais do que ao mandamento.
Isto é: 0o amor partiu de mim, ndo de vocés. Desse amor se desprende a vitalidade e a
amplidao da sua missao. Baseada nisso, a resposta dos discipulos se torna fecunda em
frutos duradouros. Assim como os discipulos, a nossa oracao ao Pai também sera
ouvida, porque é feita em nome de Cristo.

Todos (cantado): Como é bom ter a minha familia, como é bom! Vale a pena vender
tudo o mais para poder comprar. Esse campo que esconde um tesouro que é puro
dom. E meu ouro, meu céu, minha paz, minha vida, meu lar.




Leitor 3: “Deus enviou o seu Filho tinico ao mundo, para que tenhamos vida por meio
dele” (Jo 15, 9). Jesus € o amor de Deus encarnado entre nds, para que pudéssemos
viver por amor e para o amor. E na escola de Jesus, é convivendo com Ele, meditando
os mistérios da sua paixao, morte e ressurreicao que conhecemos genuinamente o que
€ 0 amor e o que significa amar. Amar ¢ dar sua propria vida aos outros. Isto Jesus fez
por nds definitivamente na cruz, e renova esta entrega nos seus sacramentos,
sobretudo a Eucaristia, sacramento do amor.

Todos (cantado): Ilumina, Ilumina nossos pais, nossos filhos e filhas! Ilumina,
Ilumina cada passo das nossas Familias! (2x)

Leitor 4: A amizade entre os homens, depende diretamente da amizade com Deus. O
amor e a amizade entre os homens, se nao for ancorada em Jesus Cristo, muito cedo
degenera-se em jogo de interesse, de exploracao, de egoismo. Por isso, o Senhor nos
ordena: “amai-vos uns aos outros” (Jo 15, 17). Diante desta ordem do Senhor
compreendemos que, nossa postura diante do mundo e das pessoas, nunca podera ser
de condenacao ou desprezo, mas uma postura de amor, um amor que liberta, cura,
salva e eleva.

Todos (cantado): Vés sois o caminho, a verdade e a vida, o Pdo da Alegria descido do
céu! 2x)

Dirigente: Cada um de nds, em um breve momento de siléncio, somos chamados a
meditar e rezar, interiorizando a Palavra pensando em algumas perguntas:

* O que a Palavra de Deus diz para mim? O que mais me chamou a
atencao?

* O que esta reflexao sugere para minha vida em familia?

* O que quero dizer a Deus? Recordando as experiéncias vividas,
louvar pelos momentos fortes e positivos; pedir misericordia pelos
momentos dificeis e de sofrimentos que foram vividos; suplicar
sabedoria para os projetos e sonhos futuros.

Siléncio — contemplagio — adoragio
32 Parte — Preces da Comunidade e Oracao pelas familias

® Preparar algumas preces conforme a realidade e a necessidade de cada Comunidade
(em pé)




Dirigente: Coloquemos diante do Senhor Jesus, nossos pedidos e necessidades. A
reposta sera:
Todos: Jesus ensina-nos a rezar como o Senhor rezou!

Dirigente: Encerremos rezando juntos:

Todos - Senhor Jesus Cristo,/ vivendo em familia santificaste a familia humana. /
Vive também conosco, habita em nossas familias,/ e assim formaremos uma
pequena Igreja doméstica,/ comunidade de amor e santudrio da vida,/ pelo dialogo,
partilha, perdao, afeto e respeito a santidade do matrimonio./ Senhor Jesus Cristo,
afasta de nossas familias/ a tenta¢ao da infidelidade e do divdrcio,/ do aborto e do
egoismo,/ da indiferenca e do acamulo,/ da desunido e da incapacidade de perdoar,/
da falta de didlogo e de afeto/ e de todos os males que nos afetam./ Senhor Jesus
Cristo, suscita em nossas familias,/ ber¢co da vida e de toda vocacao,/ homens e
mulheres dispostos a consagrarem-se a Cristo e a Igreja./ Que nossos jovens se
preparem conscientes, responsaveis e dignamente, para o santo matrimoénio./
Enfim, Senhor Jesus Cristo, fica em nossas familias/ para nos abencoar e nos dar
coragem em nossas lutas cotidiana;/ conforto e alivio nos sofrimentos;/ sabedoria e
discernimento para sermos colaboradores/ na constru¢io de uma nova civilizacao
do amor e da esperanca./ O Maria, Mie de Deus e de nossas familias, protegei-nos.
Amém!

4® Parte — Bénc¢ao do Santissimo Sacramento e Encerramento

(Ajoelhados)

Dirigente: Vamos pedir a Jesus sua Béncao para nossas familias, para as familias
afastadas, em crise, enlutadas, que enfrentam enfermidades, desemprego, e outras
situagoOes dificeis.

HINO

Tao sublime Sacramento adoremos neste altar.
Pois o Antigo Testamento deu ao Novo o seu lugar.
Venha a fé por suplemento os sentidos completar.

Ao Eterno Pai cantemos e a Jesus o Salvador
ao Espirito exaltemos na Trindade Eterno amor.
Ao Deus Uno e Trino demos alegria do louvor. Amém.




Padre ou Diacono: Do céu lhes destes o Pao
Todos: Que contém todo sabor!

P. ou D.: Oremos: Senhor Jesus Cristo, que neste admirdvel Sacramento nos deixastes o
memorial da Vossa paixao, dai-nos venerar com tao grande amor o Mistério do Vosso
Corpo e do Vosso Sangue, que possamos experimentar continuamente os frutos da
Vossa Redencao. Vos que viveis e reinais com o Pai, na unidade do Espirito Santo.
Todos: Amém.

+ Bénc¢ao do Santissimo

FORMULAS DE LOUVORES

Bendito seja Deus.

Bendito seja 0 Seu Santo Nome.

Bendito seja Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem.
Bendito seja 0o nome de Jesus.

Bendito seja o Seu Sacratissimo Coragao.

Bendito seja o Seu preciosissimo Sangue.

Bendito seja Jesus no Santissimo Sacramento do altar.
Bendito seja o Espirito Santo Paraclito.

Bendita seja a grande Mae de Deus, Maria Santissima.
Bendita seja a Sua Santa Imaculada Conceicao.

Bendita seja a Sua Gloriosa Assungao.

Bendita seja 0 Nome de Maria, Virgem e Mae.

Bendito seja Sao José, Seu Castissimo Esposo.

Bendito seja Deus, nos seus anjos e nos seus santos. Amém.

ORACAO PELA PATRIA, PELA IGREJA E PELO PAPA

Deus e Senhor Nosso, protegei a Vossa Igreja./ Dai-lhe santos pastores e dignos
ministros./ Derramai as Vossas béngaos/ sobre o nosso Santo Padre o Papa,/ sobre o
nosso Bispo,/ sobre o nosso Paroco/ e sobre todo o clero./ Sobre o chefe da Nagao e do
Estado/ e sobre todas as pessoas constituidas em dignidade,/ para que governem com
justica./ Dai ao povo brasileiro/ paz constante e prosperidade completa./ Favorecei
com os efeitos continuos de Vossa bondade,/ o Brasil, a este bispado, a Paroquia em
que habitamos,/ a cada um de nos em particular/ e a todas as pessoas por que somos
obrigados a orar/ ou que se recomendaram as nossas ora¢oes./ Tende misericordia das
almas dos fiéis/ que padecem no purgatério:/ dai-lhes, Senhor, o descanso e a luz
perpétua. Amém. (Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria).

Canto final e de reposicdo do Santissimo Sacramento (a escolha)
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