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Diocese de Jaboticabal 
Comissão Pastoral para a Vida e Família 

 

SEMANA NACIONAL DA FAMÍLIA  
11 a 17 DE AGOSTO DE 2024 

 

“FAMÍLIA E AMIZADE!”    
Amizade, uma forma de vida com sabor do evangelho 

    

HORA SANTA  PELAS FAMÍLIAS 
 

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA COM LEITURA ORANTE DA BÍBLIA 
A prática espiritual do casal/família: Comunhão e Fidelidade 

 

• Preparar o Ambiente com símbolos que expressem a Eucaristia e a Família;  

• Convidar um Diácono ou Presbítero para ser o Dirigente da Hora Santa a fim de expor o 

Santíssimo Sacramento e dar a Bênção, e também fazer a função de dirigente. 

• Escolher 4 pessoas para exercer a função de leitores. 

• Caso queiram, podem ser preparadas Preces – Orações da Comunidade em momento 

indicado no Roteiro.  

• Convidar uma Equipe de Cantos para conduzir as Famílias nos momentos de cantos para 

a Hora Santa. 

 

Introdução - Abertura - Acolhida 

 

Leitor 1: Irmãos e irmãs, queridas famílias, sejam bem-vindos! Neste ano em que a 

SEMANA NACIONAL DA FAMÍLIA está em sintonia com a Campanha da 

Fraternidade, e vai aprofundar a relação “Família e Amizade”, com o lema “Amizade, 

uma forma de vida com sabor do Evangelho” queremos também rezar sobre o 

desígnio de Deus para cada pessoa, que vive em uma Família e está vinculada pelo 

sacramento do Matrimônio. Diante de Jesus na Eucaristia, vamos abrir nosso coração 

para a escuta de Sua Palavra. Estejamos em paz e acolhamos, com muito carinho e 

respeito, a presença de Jesus na Eucaristia entre nós! Coloquemo-nos com humildade 

diante do Senhor, e ajoelhados, acolhamos sua presença real!  

 

Canto Inicial e Exposição do Santíssimo Sacramento (à escolha) 
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Dirigente: Graças e louvores se dêem a todo momento! (3x) 

Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento! 

 

Dirigente: Peçamos ao Espírito Santo que nos ajude a rezar bem neste momento! 

Todos: Espírito Santo,/ queremos pedir luzes e graças para bem rezar neste 

momento./ Purificai a nossa mente e o nosso coração/ e abri as nossas almas/ para 

que possamos dedicar oração e silêncio à presença de Jesus/ que se faz vivo em 

nosso meio na Santíssima Eucaristia/ e nos fala pela leitura orante de Sua Palavra./ 

Livrai-nos das distrações e tentações! Fazei-nos dóceis e abertos, com os mesmos 

sentimentos de Maria/ que soube sentir e captar a presença de Jesus em todos os 

momentos de sua vida./ Espírito Santo, abri-nos para Cristo! Amém.  

 

1ª Parte - Adoramos a Cristo na Eucaristia 

(sentados) 

 

Dirigente: Neste primeiro momento de nossa oração, queremos apenas “estar com 

Jesus”. Uma hora eucarística deve ser uma hora para ser saboreada na presença 

Daquele que nos ama e que cuida de nossas famílias. Muito mais do que cantos e 

orações, deve haver silêncio e contemplação, troca de olhares amorosos com Aquele 

que nos ama! Graças e louvores se dêem a todo momento! 

Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento! 

 

Leitor 1: Nesta Hora Eucarística, viemos para contemplar e adorar a Jesus presente na 

Eucaristia. Eucaristia é o coração do domingo e o núcleo central da espiritualidade 

cristã; nela celebra-se a morte e a ressurreição do Senhor, centro de toda a história e 

fonte da qual brota toda graça salvadora. Assim foi entendido e celebrado pelos 

Apóstolos e pelas primeiras comunidades cristãs, e é celebrada até hoje pela Igreja.  

Todos: Queremos formar uma família cristã alegre e feliz. Sagrada Família, vinde 

em nosso auxilio. 

 

Silêncio – contemplação – adoração 

 

Leitor 2: Queremos estar aqui também para agradecer e para pedir! Agradecer todas as 

bênçãos, graças e proteção que nossas famílias diariamente recebem. Pedir por todas 

as famílias que estão passando momentos difíceis e por todos aqueles que precisam de 

nossa oração e de nossa ajuda! 

Todos: Jesus querido, ficai sempre conosco! Nossas famílias precisam de Vós! Nós 

vos adoramos e agradecemos por nossa vida e por tudo o que nossas famílias tem 

recebido! Também pedimos que todas as famílias, em sintonia com a Igreja, em 



 
3 

 

preparação ao Jubileu 2025, o “Ano da Oração” intensifiquem suas orações, pois as 

famílias devem ser mestras e peregrinas da esperança. A oração é “absolutamente 

necessária” para a missão e salvação. Que nossas famílias possam oferecer esperança 

aos que estão perdidos, aos que estão sem esperança. 

 

Silêncio – contemplação – adoração 

 

Canto de Adoração ao Santíssimo Sacramento (à escolha)  

 

2ª Parte – Leitura Orante da Bíblia 

 

Dirigente: Nesta Hora Eucarística, queremos rezar ao Senhor sobre a Espiritualidade 

cristã na família, pedindo a graça de externar nosso apreço às famílias, promovendo-a 

e defendendo-a das agressões e ameaças; bem como refletindo sobre a qualidade de 

nossos relacionamentos familiares, desafiando-nos a edificar nossas famílias em bases 

sólidas, para construirmos um futuro melhor para nós e para as novas gerações. Por 

isso, durante esta Hora Santa, faremos a Leitura Orante da Bíblia, buscando a 

orientação do Senhor para nossas vivências familiares e espirituais. 

 

Leitor 1: A autêntica e profunda espiritualidade cristã conjugal e familiar tem a sua 

expressão máxima na missa dominical, porque ela é a fonte própria do matrimônio 

cristão, na qual nasce a graça e a exigência de uma vida familiar conforme o 

Evangelho. 

Todos: Jesus na Eucaristia/ ajudai nossas famílias/ a conhecer o vosso amor por nós/ 

e assumir no dia-a-dia os valores humanos e cristãos que nos fazem viver melhor! 

 

Todos, cantando:  

Toda Bíblia é comunicação,  

de um Deus Amor, de um Deus Irmão, 

 é feliz quem crê na revelação,  

quem tem Deus no coração! 

 

Leitor 2: Neste momento, vamos fazer diante de Jesus na Eucaristia a leitura orante da 

Palavra. Ouviremos a proclamação da Palavra para nós. Depois, ouviremos 

novamente, buscando o que o Senhor nos quer dizer, e quais valores humanos e 

cristãos quer nos ensinar. 

 

Leitor 3: Ouçamos a leitura do Evangelho de São João capítulo 15, 9-17: 



 
4 

 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: Como meu Pai me amou, assim também eu vos 

amei. Permanecei no meu amor. Se guardardes os meus mandamentos, permanecereis no meu 

amor, assim como eu guardei os mandamentos do meu Pai e permaneço no seu amor. E eu vos 

disse isto, para que a minha alegria esteja em vós e a vossa alegria seja plena. Este é o meu 

mandamento: amai-vos uns aos outros, assim como eu vos amei. Ninguém tem amor maior do 

que aquele que dá sua vida pelos amigos. Vós sois meus amigos, se fizerdes o que eu vos 

mando. 15Já não vos chamo servos, pois o servo não sabe o que faz o seu senhor. Eu vos chamo 

amigos, porque vos dei a conhecer tudo o que ouvi de meu Pai. Não fostes vós que me es-

colhestes, mas fui eu que vos escolhi e vos designei para irdes e para que produzais fruto e o 

vosso fruto permaneça. O que então pedirdes ao Pai em meu nome, ele vo-lo concederá. Isto é o 

que vos ordeno: amai-vos uns aos outros. Palavra da Salvação. 

Glória a vós Senhor. 

 

• Depois, reler devagar, por inteiro o texto escolhido, versículo por versículo.  

• Breve momento de silêncio estimulando para que cada pessoa acolha a Palavra do 

Senhor na sua vida, no seu casamento, para a sua Família. 

 

Leitor 1: Este texto bíblico – que é a Palavra de Deus. Jesus nos convida a  

permanecermos no Seu amor. E propõe como mandamento novo o amor. Este é o meu 

mandamento: amai-vos uns aos outros, como eu vos amei. Ninguém tem maior amor 

do que aquele que dá a sua vida por seus amigos. Vós sois meus amigos, se fazeis o 

que vos mando. Assim como Ele por amor se tornou nosso amigo de verdade, assim 

nos convida a fazer o mesmo . Que todos continuemos unidos à Ele por meio do Seu 

próprio amor. E nele e por ele, a sermos amigos uns dos outros, a amar-nos uns aos 

outros. E é importante lembrar que amar uns aos outros não é apenas em palavras. 

Todos (cantado): Abençoa Senhor as Famílias, Amém! Abençoa Senhor, a minha 

também! (2x) 

 

Leitor 2: A iniciativa, porém, é de Jesus: “Não fostes vós que me escolhestes, mas fui 

eu que vos escolhi”. A afirmação se refere à proposta mais do que ao mandamento. 

Isto é: o amor partiu de mim, não de vocês. Desse amor se desprende a vitalidade e a 

amplidão da sua missão. Baseada nisso, a resposta dos discípulos se torna fecunda em 

frutos duradouros. Assim como os discípulos, a nossa oração ao Pai também será 

ouvida, porque é feita em nome de Cristo. 

Todos (cantado): Como é bom ter a minha família, como é bom! Vale a pena vender 

tudo o mais para poder comprar. Esse campo que esconde um tesouro que é puro 

dom. É meu ouro, meu céu, minha paz, minha vida, meu lar.  
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Leitor 3:  “Deus enviou o seu Filho único ao mundo, para que tenhamos vida por meio 

dele” (Jo 15, 9). Jesus é o amor de Deus encarnado entre nós, para que pudéssemos 

viver por amor e para o amor.  É na escola de Jesus, é convivendo com Ele, meditando 

os mistérios da sua paixão, morte e ressurreição que conhecemos genuinamente o que 

é o amor e o que significa amar. Amar é dar sua própria vida aos outros. Isto Jesus fez 

por nós definitivamente na cruz, e renova esta entrega nos seus sacramentos, 

sobretudo a Eucaristia, sacramento do amor. 

Todos (cantado): Ilumina, Ilumina nossos pais, nossos filhos e filhas! Ilumina, 

Ilumina cada passo das nossas Famílias! (2x) 

 

Leitor 4: A amizade entre os homens, depende diretamente da amizade com Deus. O 

amor e a amizade entre os homens, se não for ancorada em Jesus Cristo, muito cedo 

degenera-se em jogo de interesse, de exploração, de egoísmo. Por isso, o Senhor nos 

ordena: “amai-vos uns aos outros” (Jo 15, 17). Diante desta ordem do Senhor 

compreendemos que, nossa postura diante do mundo e das pessoas, nunca poderá ser 

de condenação ou desprezo, mas uma postura de amor, um amor que liberta, cura, 

salva e eleva. 

Todos (cantado): Vós sois o caminho, a verdade e a vida, o Pão da Alegria descido do 

céu! (2x) 

 

Dirigente: Cada um de nós, em um breve momento de silêncio, somos chamados a 

meditar e rezar, interiorizando a Palavra pensando em algumas perguntas: 

 

• O que a Palavra de Deus diz para mim? O que mais me chamou a 

atenção? 

• O que esta reflexão sugere para minha vida em família?  

• O que quero dizer a Deus? Recordando as experiências vividas, 

louvar pelos momentos fortes e positivos; pedir misericórdia pelos 

momentos difíceis e de sofrimentos que foram vividos; suplicar 

sabedoria para os projetos e sonhos futuros. 

 

Silêncio – contemplação – adoração 

 

3ª Parte – Preces da Comunidade e Oração pelas famílias 

 

• Preparar algumas preces conforme a realidade e a necessidade de cada Comunidade 

(em pé) 
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Dirigente: Coloquemos diante do Senhor Jesus, nossos pedidos e necessidades. A 

reposta será:  

Todos: Jesus ensina-nos a rezar como o Senhor rezou! 

 

Dirigente: Encerremos rezando juntos: 

Todos - Senhor Jesus Cristo,/ vivendo em família santificaste a família humana. / 

Vive também conosco, habita em nossas famílias,/ e assim formaremos uma 

pequena Igreja doméstica,/ comunidade de amor e santuário da vida,/ pelo diálogo, 

partilha, perdão, afeto e respeito à santidade do matrimônio./ Senhor Jesus Cristo, 

afasta de nossas famílias/ a tentação da infidelidade e do divórcio,/ do aborto e do 

egoísmo,/ da indiferença e do acúmulo,/ da desunião e da incapacidade de perdoar,/ 

da falta de diálogo e de afeto/ e de todos os males que nos afetam./ Senhor Jesus 

Cristo, suscita em nossas famílias,/ berço da vida e de toda vocação,/ homens e 

mulheres dispostos a consagrarem-se a Cristo e à Igreja./ Que nossos jovens se 

preparem conscientes,  responsáveis e dignamente,  para o santo matrimônio./ 

Enfim, Senhor Jesus Cristo, fica em nossas famílias/ para nos abençoar e nos dar 

coragem em nossas lutas cotidiana;/ conforto e alívio nos sofrimentos;/ sabedoria e 

discernimento  para sermos colaboradores/  na construção de uma nova civilização 

do amor e da esperança./ Ó Maria, Mãe de Deus e de nossas famílias, protegei-nos. 

Amém!  

 

4ª Parte – Bênção do Santíssimo Sacramento e Encerramento 

 

(Ajoelhados) 

 

Dirigente: Vamos pedir a Jesus sua Bênção para nossas famílias, para as famílias 

afastadas, em crise, enlutadas, que enfrentam enfermidades, desemprego, e outras 

situações difíceis. 

  

HINO 

 

Tão sublime Sacramento adoremos neste altar. 

Pois o Antigo Testamento deu ao Novo o seu lugar.  

Venha a fé por suplemento os sentidos completar. 

 

Ao Eterno Pai cantemos e a Jesus o Salvador  

ao Espírito exaltemos na Trindade Eterno amor.  

Ao Deus Uno e Trino demos alegria do louvor. Amém. 
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Padre ou Diácono: Do céu lhes destes o Pão  

Todos: Que contém todo sabor! 

 

P. ou D.: Oremos: Senhor Jesus Cristo, que neste admirável Sacramento nos deixastes o 

memorial da Vossa paixão, dai-nos venerar com tão grande amor o Mistério do Vosso 

Corpo e do Vosso Sangue, que possamos experimentar continuamente os frutos da 

Vossa Redenção. Vós que viveis e reinais com o Pai, na unidade do Espírito Santo.  

Todos: Amém. 

+ Bênção do Santíssimo  

 

FÓRMULAS DE LOUVORES 

Bendito seja Deus. 

Bendito seja o Seu Santo Nome. 

Bendito seja Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem. 

Bendito seja o nome de Jesus. 

Bendito seja o Seu Sacratíssimo Coração. 

Bendito seja o Seu preciosíssimo Sangue. 

Bendito seja Jesus no Santíssimo Sacramento do altar. 

Bendito seja o Espírito Santo Paráclito. 

Bendita seja a grande Mãe de Deus, Maria Santíssima. 

Bendita seja a Sua Santa Imaculada Conceição. 

Bendita seja a Sua Gloriosa Assunção. 

Bendita seja o Nome de Maria, Virgem e Mãe. 

Bendito seja São José, Seu Castíssimo Esposo. 

Bendito seja Deus, nos seus anjos e nos seus santos. Amém. 

 

ORAÇÃO PELA PÁTRIA, PELA IGREJA E PELO PAPA 

Deus e Senhor Nosso, protegei a Vossa Igreja./ Dai-lhe santos pastores e dignos 

ministros./ Derramai as Vossas bênçãos/ sobre o nosso Santo Padre o Papa,/ sobre o 

nosso Bispo,/ sobre o nosso Pároco/ e sobre todo o clero./ Sobre o chefe da Nação e do 

Estado/ e sobre todas as pessoas constituídas em dignidade,/ para que governem com 

justiça./ Dai ao povo brasileiro/ paz constante e prosperidade completa./ Favorecei 

com os efeitos contínuos de Vossa bondade,/ o Brasil, a este bispado, a Paróquia em 

que habitamos,/ a cada um de nós em particular/ e a todas as pessoas por que somos 

obrigados a orar/ ou que se recomendaram às nossas orações./ Tende misericórdia das 

almas dos fiéis/ que padecem no purgatório:/ dai-lhes, Senhor, o descanso e a luz 

perpétua. Amém.  (Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória). 

 

Canto final e de reposição do Santíssimo Sacramento (à escolha) 


